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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprension de los derechos humanos en salud de las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza
para fortalecer el bienestar fisico y mental por medio de la participacién activa y colectiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

=

Dar a conocer la que implica el concepto de salud los junto con sus determinantes.

2. Brindar informacién acerca de los derechos de salud expuesto en la Ley 2055 de 2020 que estipula la “Convencion
interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores”.

3. ldentificar los factores protectores y de riesgos para la prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud.

METODOLOGIA

Se inicia socializando el tema de la actividad con las personas mayores para que participen los que deseen.
Posteriormente, se realiza un ejercicio de autocompasion basado en realizar autoafirmaciones como “soy
saludable” a la vez que se sostienen una parte de su cuerpo que les brinde tranquilidad, esto con el objetivo de
reducir los juicios de valor frente al dolor fisico y a las enfermedades a la vez que se entiende el malestar de los
compafieros.

MOMENTO
INICIAL

Luego de esto, se hace una lluvia de ideas en donde se les pregunta a los adultos mayores la definicion de la
palabra “salud”, seguido de esto, la psicéloga aclara los conceptos y explica los determinantes de la misma (medio
ambiente, estilo de vida, sistema sanitario y biologia humana). Se continua la actividad, realizando un cuadro
comparativo entre los factores de riesgo y los factores protectores de la salud con el fin de que los adultos mayores
los identifiguen y pongan en practica los que mejoran su bienestar integral y calidad de vida.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se les pregunta a los adultos mayores los derechos en salud que conocen para luego complementarlos
con los establecidos en la Ley 2055 de 2020 “Convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos
humanos de las personas mayores”. Para terminar, se expone en el televisor un video de 3:00 minutos que resume
los conceptos principales de la actividad.

MOMENT
o
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Televisor
Presentacion con diapositivas Video

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Inicialmente, la sesion estaba programada para el 06/05/2025, sin embargo, la profesional se encontraba en capacitacién y fue
necesario reprogramarla para el 07/05/2025. Durante la sesién hubo una participacion de 15 personas mayores, alli se logra
crear espacios de discusion acerca de la salud, de igual forma, realizan verbalizaciones sobre los derechos a los cuales pueden
acceder. Por otro lado, demuestran interés y motivacion por hacer acciones coherentes con la prevencién de la enfermedad
algunas que proponen son: conductas de autocuidado, programacién de citas médicas, consumo de medicamentos y preservar
el bienestar fisico y mental.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Diana Valentina Robles Martinez
Fecha: 07 — 05— 2025

iSalud sin edad!

“7de mayo 10:10:24 am
CCT Sl Mendoza
“Tos Martires




d
| PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES T
e — ;:;::hj;z:: :;:- NOCHE S:\MPER MENDOZA l — o3- -05-207%
Nombre de quien registra el ingreso: Cormune Gualdo — Tiove @ LT MT“G“:"W | o Noche:
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA 7 Nombre del Profesional Mombre del Poofesional  [Nomore :?f:w ~ j
[ — k'&iﬁl’;ﬁ*‘ \endnd | o 7‘
Tro NUMERO NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIONES '-NEA s (" ccua, Iur«u imafmmm\m
gjeumento Cereine,) | ":
'[<[29002265 | Roja €miha___| Rorena vowbiey | OG0~ %‘ieo ﬁ'l o & | W)
*1l 26296304 | Mowie Ddore) dol (o] Mavhin Vover |- 04 | s [ No I\ |
|| 1319823\ Ravl Jofe Sumiento Perer | Ve la | s¢ [ Ho T\ |
4=141571133%  [dona  Berenw Scko (eSS 7, | = S b\ E
*1«1209512332 Pna_Pdsilia Novonye Mo | At oD | s NGO |\ | |
|<[190441235 Avkuvo cschar Mague AT o Gri i s | NO |\ | |
1<[19235443 | Jovge Arhvvo \olorar e Mo Plee = - |
= 14990624 Alvato \ovela ey el W, No ISy |\ | i
|« 92200631 [ Jo(e Adaplo  |podugud tanelo n N _ No | 8o \ | |
«l< 19usoaes | Jofe Aynic Caloro Gomalos ,4 An S No | No \ \
< Y 00%YU6 Guavo ewpso £ [M < NO 1 \? '
<[1209%63¢ | (\jandvo Aya Macias TR e Ro 21\ \t\\
== 13 03Q S6Y Alvovo fovero s O |
/=1 13141909 Cavle Arivro  [Coslve Madngal & 2 A7 St [ St | A\
= GUI 6825 | Gulleymo Belonwrh fep s = | S I NO L\ |
|| 8 305090 Tame de Jerdf | Twode Gauiior | - = | S AN ll
rlee] 14138 U1 Pablo Andonto Gocla fovero s [ NO | L\
o= 19108 593 [ Jote Monvel | Hanwrdst ~ > | Sy | L\
wjce| 321420 Mapwel Joge Ca\o\;\_/d Prelo ¢ L No | &b | \ \ |
=] 44359854 | Mova EWsa _|Geng Mo EC A | S [ = | A\
n[«] 14165205 | Cailgf Plboito | Aoy famire2 . & ‘, ’*‘2 = \‘ \ A
2|25 32 318 Nafla Haria (1?_0:){(4\)0{ R Ledf « Lecceg | k : \\ No | \ \\\
s« 94203363 | Qtlondo coheirt Horo  [Olondo el evantd | NO z‘ NG \ \A
e 2964000 | gccelino vt Honded ﬁ% ‘ \\ NO "\ NO \ \ \
1913455636 |Jesus Davd  (Goberea Glene: A= | L NO IO \ -

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
Usuario
Línea


A
1‘

i

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
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