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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de 
Atención: 

Derechos ejercicios ciudadanía  

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento y 
ejercicios de derechos.  

Profesional a cargo: Diana Valentina Robles Martínez 

Nombre de la actividad:  ¡Salud sin edad! 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Promover la comprensión de los derechos humanos en salud de las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza 
para fortalecer el bienestar físico y mental por medio de la participación activa y colectiva. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Dar a conocer la que implica el concepto de salud los junto con sus determinantes.  
2. Brindar información acerca de los derechos de salud expuesto en la Ley 2055 de 2020 que estipula la “Convención 

interamericana sobre la protección de los derechos humanos de las personas mayores”.  
3. Identificar los factores protectores y de riesgos para la prevención de la enfermedad y la promoción de la salud.  

 

METODOLOGÍA 
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Se inicia socializando el tema de la actividad con las personas mayores para que participen los que deseen. 
Posteriormente, se realiza un ejercicio de autocompasión basado en realizar autoafirmaciones como “soy 
saludable” a la vez que se sostienen una parte de su cuerpo que les brinde tranquilidad, esto con el objetivo de 
reducir los juicios de valor frente al dolor físico y a las enfermedades a la vez que se entiende el malestar de los 
compañeros.  
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 Luego de esto, se hace una lluvia de ideas en donde se les pregunta a los adultos mayores la definición de la 

palabra “salud”, seguido de esto, la psicóloga aclara los conceptos y explica los determinantes de la misma (medio 
ambiente, estilo de vida, sistema sanitario y biología humana). Se continua la actividad, realizando un cuadro 
comparativo entre los factores de riesgo y los factores protectores de la salud con el fin de que los adultos mayores 
los identifiquen y pongan en práctica los que mejoran su bienestar integral y calidad de vida.  
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 Finalmente, se les pregunta a los adultos mayores los derechos en salud que conocen para luego complementarlos 
con los establecidos en la Ley 2055 de 2020 “Convención interamericana sobre la protección de los derechos 
humanos de las personas mayores”. Para terminar, se expone en el televisor un vídeo de 3:00 minutos que resume 
los conceptos principales de la actividad.  

RECURSOS 
Personas mayores Televisor  
Presentación con diapositivas  Vídeo 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Inicialmente, la sesión estaba programada para el 06/05/2025, sin embargo, la profesional se encontraba en capacitación y fue 
necesario reprogramarla para el 07/05/2025. Durante la sesión hubo una participación de 15 personas mayores, allí se logra 
crear espacios de discusión acerca de la salud, de igual forma, realizan verbalizaciones sobre los derechos a los cuales pueden 
acceder. Por otro lado, demuestran interés y motivación por hacer acciones coherentes con la prevención de la enfermedad 
algunas que proponen son: conductas de autocuidado, programación de citas médicas, consumo de medicamentos y preservar 
el bienestar físico y mental. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Diana Valentina Robles Martínez 
Fecha: 07 – 05– 2025 

¡Salud sin edad! 
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